" ERE P I [ {0/908
5 0% . 2000

LoloL LFE6

TURKIYE BUYUK MiLLET MECLISI BASKANLIGINA

Ulkemizde son yillarda Meslek Hastaliklarindaki hizli artisindan meydana
gelen &limlere karsi alinmas:
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GEREKCE

Meslek hastaliklari, bazi is kollarinda ¢alisan kisilerde, isin niteligine ya
da calisma kogullarma bagh olarak ortaya cikan hastaliklardir. Giintimiizde
meslek hastaliklarimimn ve bu tip hastaliklara yol agan is kollarinin sayist oldukga
fazladir. Bu alandaki caligmalar slirdiiriildiikce bu say1 daha da artmaktadir.
Bugiin doktorlar, bir insanin mesleginin tan: acgisindan nemli bir ipucu
oldugunu bildiklerinden, kendilerine bagvuran hastalara mutlaka ne is yaptigim
da sorarlar. Maalesef iilkemizde meslek hastaligima yakalanan insan sayimiz ¢ok
fazladir.

Tarim iggilerinde, giinese agir1 maruz kalmaktan, deri epiteliyomas: veya
kanseri; tahilla ugragsmaktan aktinomikoz; at ve biiyiikbas hayvanlarla
ilgilenmekten sarbon, verem; fiziki gerilmelerden &tiirii de say1siz agrl ve sanci
cesitleri gériilmektedir.

Dalgiclarda caisson hastalig (vurgun), cam iifiiriiciilerinde katarakt (gdze
perde inmesi) goriilebilir. Endiistride kullamlan ve igcilere zararli olabilen
zehirler sunlardir: Arsenik, antimon, c1va, kursun, nikel, fosfor, karbon disiilfit,
karbon tetra kloriir (elbise temizleyici ve boyacilarinda), katran tiirevleri ve
gesitli ensektisit ve pestisitler (bdcek ve fare zehirleri). Diger tnemli baz
meslek hastaliklari: Silikoz, asbestoz, bissinoz, dermatit, krom yaralan, tahris
edici kimyasal maddelerin sebep oldugu kanser, tipta ve atom arastirmalarinda,
radioktif maddelere agir1 maruz kalmanin yol a(;tlgl kan kanseri, radyasyon
hastahiklaridir.

Mesleki hastaliklar
Fiziksel Etkenler

* Toz ve diger hava kirleticilerine bagl hastaliklar

* Kas iskelet sistemi hastaliklar1: Durus bozukluklari, tekrarlayan hareketler,
belli kas, eklemlerin ve yumugak dokularin zorlanmalari, vibrasyona maruz
kalma.

* Deri hastaliklari: Allerji, egzema, astim vs.

* Kanla temas eden mesleki gruplar: Saglik personeli

* Caligma ortamina bagl hastaliklar: Sicak, soguk, zemin durumu, giiriiltii, 151k




Ruhsal Hastaliklar:

* Bankacilik, finans, mali sektérler

* Psikiyatristler, psikologlar '

* Anestezistler, acil calisanlari, cerrahlar

* Depresyona egilimi artiran meslekler

* Mesleki memnuniyetsizlik; diisiik iicret, zor igler, uzakta calisma, sevimsiz yer

Bunlar klinik olarak baglica 3 grupta toplanabilir.

* Spesifik (6zgiin): tendinit, K'TS, el, kol vibrasyon sendromu. -

* Az spesifik: boyun agrilar, bel agrlari

* Non spesifik: RSI (tekrariayict zorlanma bozuklugu), CTD (birikici travma
bozukluZu), overuse sendromu (asir1 kullanim), servikobrakial sendromlar
(boyun kol agrilar) '

Kas Iskelet Sistemi Hastahklan

* Bas agrilar

* Boyun agrilar1

* Omuz agrilarn

* Dirsek agrilar

* El, el bilegi tendinitleri, KTS (el bilek kanali sendromu)

* El, kol vibrasyon sendromu

* Psikosomatik problemlerle birlikte olan MFAS (miyofasial agrilar)

Kot taglama isgilerinin durumlari c¢ok vahim ve endise verici
boyutlardadir. Calisan her is¢i 6lim tehlikesiyle karg1 karsiya kalmaktadir.
Isgilerin madencilikte olduBu gibi bu iste uzun yillar galigmasma gerek yoktur.
Bir y1l caligan ig¢ilerde hastalik gériiniiyor.

Hastalik kisa siirede ilerliyor. Viicudun buna gosterdigi tepki blinyeden
biinyeye degisse de, az bir siirede insanlari ¢alisamaz, oksijen destegine bagimli
hale getiriyor. Sonunda da, ne yazik ki, &liimlerine yol agiyor. Insanlari
dogrudan Sliime gétiiren bu ¢alisma kosullarin: saglayan igverenler ve buna géz
yuman devlet kurumlar1 maalesef halen gerekli tedbirleri almamakta 1srarlilar.

Ulkemizdeki diger bir meslek hastaliklarin da ki en bilylik gruplardan
biride maden is¢ileridir. Madenlerde calistirilan iscilerin sagligy ili ilgili hi¢cbir
ciddi tedbir alinmamasi solunum yoluyla ¢ok ciddi 6liimeiil hastaliklarn sayisi
Onemli rakamlardadir..




Biiyiik endiistri dallarmin, kendilerine ait tibb; ve sosyal yardim servisleri
vardir. Bunlardan gorevleri, tehlikeyi onleyici, isci ve endiistri trinlerini
kullananlart koruyucu szellikte oldugu gibi, moral yikseltmeye yénelen endiistri
psikolojisi uygulamasini da icine almaktadir. Boyle bir fabrikanin saglik
servisinin gérevi, sadece isciyi tehlikeden korumak degil, ayrica, iscinin organik
ve psikolojik sagligim gozeterek, fabrika igverenlerine ve fabrika iriinlerinin
alicisina da yardim etmektir.




